
Kofferpackliste des BLLV Reisedienstes:   

Kleidung: 

O Unterwäsche 

O Strümpfe / Socken 

O Hemden / Blusen 

O Jacken / Regenjacken 

O Lange / kurze Hosen 

O Schlafanzug / Nachthemd 

O Schuhe / Hausschuhe 

O Abendbekleidung 

O Pullover 

O Badesachen 

O Schal / Halstuch / Kopftuch 

O Kopfbedeckung 

O Handschuhe 

O Bademantel 

O Jogginganzug 

O Sportbekleidung 

O Geldversteck 

O Gürtel 

O Wäschebeutel 

 

 
Wichtige Dokumente: 

O Kreditkarte / EC-Karte 

O Bargeld, Schecks 

O Ausweise / Visum 

O Auslandskrankenversicherung 

O Reisegepäck- / Rücktrittskostenversicherung 

O Reiseversicherungsschein 

O Flug- / Bahntickets 

O Notfalltelefonnummern 

O Umrechnungstabelle Währungen 

 

An was Sie vor der Abreise denken sollten: 

O Wertsachen deponieren / verstecken 

O Post und Zeitung abbestellen 

O Anrufbeantworter vorbereiten 

O Mobilfunk-Infos einholen für Roaming 

O Wichtige Ausweise kopieren 

O Wichtige Überweisungen erledigen 

O Geheimnummern einprägen 

O Bügeleisen / Herd / Kaffeemaschine aus 

O Wasser (Geschirrspüler / Waschmaschine) abdrehen 

O Auto aus dem Parkverbot 

O Kühlschrank leeren 

O (Antennen-)Stecker ziehen 

O Adresse hinterlassen / Schlüssel hinterlegen 

O Heizung aus / klein 

O Müll entsorgen 

O Fenster / Türen / Rollläden gesichert? 

O Licht aus (Zeitschaltuhr?) 
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Sonstiges: 

O Reiseführer 

O Sprachführer / Wörterbuch 

O Notizbuch / Schreibutensilien 

O Adressbuch für Feriengrüße 

O Reiseliteratur 

O Kreuzworträtsel / Zeitschriften 

O Nähzeug 

O Sicherheitsnadeln 

O Plastiktüten 

O Regenschirm 

O Fotoapparat/-zubehör 

O Videokamera/-zubehör 

O Streichhölzer / Feuerzeug 

O Radio /  Discman / MP3-Player 

O Batterien / Akkus 

O Gehörschutz 

O Stromsteckeradapter  

O Wecker 

O Ladegerät 

O Handy / Organizer 

O Kofferschlüssel 

O Sonnenbrille 

O Fernglas 

O Taschentücher 

O Haarfön 

O Ersatzbrille 

O Kleines Kopfkissen 

 

Kulturbeutel: 

O Duschutensilien 

O Zahnbürste/-seide/-stocher 

O Haarbürste / Kamm 

O Haarspray/-festiger 

O Rasierapparat, Schaum, Klingen, After Shave 

O Sonnenmilch / After-Sun-Creme 

O Kontaktlinsenpflege 

O Deodorant 

O Gesichts-/Handcreme 

O Körpercreme / Bodylotion 

O Maniküretui 

O Nagellack/-entferner 

O Weibliche Hygieneartikel 

O Schminkutensilien 

O Lippenpflege 

O Wattestäbchen 

O Taschentücher  

O Erfrischungstücher 

  

Reiseapotheke: 

O Eigene Medikamente (Blutdruckmittel, Herztropfen) 

O Mittel gegen Reisekrankheit 

O Schmerzmittel (Kopf-/Halsschmerzen) 

O Desinfektionsspray 

O Fieberthermometer 

O Einmalhandschuhe 

O Medizin gegen Durchfall / Übelkeit / Erbrechen 

O Salbe gegen Juckreiz (Mücken / Allergien) 

O Mittel gegen Erkältungen / Husten 

O Nasenspray 

O Pflaster / Schere 

O Blasenpflaster 

O Pinzette 

O Reisezieltypische Medikamente 

O Traubenzucker 
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